
 

JARDIN INFANTIL COFINANCIADO SEMBRANDO CAMINO 

COMPONENTE AMBIENTES EDUCATIVOS Y PROTECTORES 
ACTA DE JORNADA DE TRABAJO  

 

TEMA: SOCIALIZACIÓN MEDIDAS PARA REDUCIR RIESGOS DE ACCIDENTES POR 

ASFIXIA. 

FECHA: 26 de septiembre 2024 

RESPONSABLE: MARCELA GUEVARA  

DIRIGIDO A: TALENTO HUMANO             

OBJETIVO: Sensibilizar al Talento Humano el significado del capacitarse frente a 

posibles riesgos de Asfixia que se presenten con los niños y las niñas 

METODOLOGÍA:  Se realizó una charla informativa usando el tablero del comedor 

donde se dio a conocer algunas recomendaciones para prevenir estos tipos de 

accidentes, algunas consecuencias y las posibles acciones para prevenir dichos 

accidentes en la unidad operativa con los niños, las niñas, generar acciones 

preventivas, de autoprotección en su trabajo diario. 

DESARROLLO: Se compartió la información a través de frases informativas, 

solicitando al talento humano dar lectura y estar capacitados frente a estos 

posibles accidentes que se pueden presentar en casa y en el jardín, adicional se 

invitó a estar atentos dentro de su desempeño (rol) como mitigar las causas para 

que no se generen dichos riesgos de accidentes. 

CÓMO PREVENIR LA ASFIXIA 

Siga estas pautas para prevenir la aspiración al comer y beber por la boca: 

 Mientras coma y beba, evite las distracciones como hablar por teléfono o 

mirar la televisión. 

 Corte los alimentos en trozos pequeños que pueda masticar con facilidad. 

 Siempre mastique bien sus alimentos antes de tragarlos. 

 Coma y beba con lentitud. 

 Al comer, siéntese en posición erguida, si puede. 

 Si come o bebe en la cama, utilice una almohada cuña para levantarse 

más.  

 Permanezca en una posición recta (de al menos 45 grados) por lo menos 

durante 1 hora después de comer o beber 

Para tener en cuenta durante el servicio 

Antes  



 

 Ofrezca los alimentos en trozos que sean de fácil acceso para los niños y las 

niñas. 

 Vigile la ingesta de los alimentos de los niños y las niñas. 

 Durante las experiencias no ofrezca elementos pequeños que los niños 

puedan introducir a la boca. 

 Si su experiencia es de movimiento cerciórese que los niños no tengan nada 

en su boca. 

 Evite que el niño se ría y hable a la vez 

Durante 

 En la hora de los alimentos permanezca vigilante todo el tiempo. 

 Deje el tiempo que el niño requiera para masticar bien sus alimentos. 

 Asegúrese que en la siesta los niños y las niñas no tengan alimentos en su 

boca. 

 Permita un tiempo de reposo después de cada comida 

 Hable con las niñas de la importancia de estar concentrado cuando se este 

alimentando. 

Después 

 Realizar una revisión general de todos los niños y las niñas en el momento de 

los alimentos. 

 Realice experiencias que le permita a los niños autoprotegerce de estos 

accidentes. 

 Trate de proponer y ejecutar experiencias con elementos que no sean 

pequeños para los niños. 

 Mantenga unos buenos hábitos en los niños y las niñas e informe a sus 

familiares para que estén en apoyo constante. 

 

 

FIRMA: ______________________ 

EVIDENCIAS (Asistencia y fotografías de encuentro) 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 JARDIN INFANTIL COFINANCIADO SEMBRANDO CAMINO 

COMPONENTE AMBIENTES EDUCATIVOS Y PROTECTORES 

 
ACTA DE JORNADA DE TRABAJO  

TEMA: SOCIALIZACIÓN MEDIDAS PARA REDUCIR RIESGOS DE ACCIDENTES POR 

ASFIXIA. 

FECHA: 26 de septiembre 2024 

RESPONSABLE: Marcela Guevara    

DIRIGICO A: FAMILIAS             

OBJETIVO: Dar a conocer medidas para reducir accidentes por asfixia a las 

FAMILIAS 

METODOLOGÍA: Se compartió una actividad dinámica pedagógica con las familias 

de manera presencial sobre “MEDIDAS PARA REDUCIR ACCIDENTES POR ASFIXIA” 

para tener en cuenta, una actividad que les permitiera reconocer los peligro que 

generan los accidentes por asfixia. 

DESARROLLO: Se compartió a todas las familias una cartelera alusiva e informativa 

de los dos temas a interés. 

ASFIXIA: La asfixia o ahogo se presenta cuando alguien tiene muchos 

problemas para respirar debido a que alimento, un juguete u otro objeto 

está obstruyendo la garganta o tráquea (vías respiratorias). 

CÓMO PREVENIR  

Siga estas pautas para prevenir la aspiración al comer y beber por la boca: 

 Mientras coma y beba, evite las distracciones como hablar por teléfono o 

mirar la televisión. 

 Corte los alimentos en trozos pequeños que pueda masticar con facilidad. 

 Siempre mastique bien sus alimentos antes de tragarlos. 

 Coma y beba con lentitud. 

 Al comer, siéntese en posición erguida, si puede. 

 Si come o bebe en la cama, utilice una almohada cuña para levantarse 

más.  

 Permanezca en una posición recta (de al menos 45 grados) por lo menos 

durante 1 hora después de comer o beber 

Para tener en cuenta la vigilancia durante el servicio 

 Ofrezca los alimentos en trozos que sean de fácil acceso para los niños y las 

niñas. 



 

 Vigile la ingesta de los alimentos de los niños y las niñas. 

 Durante las experiencias no ofrezca elementos pequeños que los niños 

puedan introducir a la boca. 

 Si su experiencia es de movimiento cerciórese que los niños no tengan nada 

en su boca. 

 Evite que el niño se ría y hable a la vez 

 En la hora de los alimentos permanezca vigilante todo el tiempo. 

 Deje el tiempo que el niño requiera para masticar bien sus alimentos. 

 Asegúrese que en la siesta los niños y las niñas no tengan alimentos en su 

boca. 

 Permita un tiempo de reposo después de cada comida 

 Hable con las niñas de la importancia de estar concentrado cuando se esté 

alimentando. 

 Realizar una revisión general de todos los niños y las niñas en el momento de 

los alimentos. 

 Realice experiencias que le permita a los niños autoprotegerce de estos 

accidentes. 

 Trate de proponer y ejecutar experiencias con elementos que no sean 

pequeños para los niños. 

 Mantenga unos buenos hábitos en los niños y las niñas e informe a sus 

familiares para que estén en apoyo constante. 

 
 
 
 

FIRMA: ____________________________________  

EVIDENCIAS (Asistencia y fotografías de encuentro) 

 
 
 

 

  

 

 

 

 

 



 

 



 

 






